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RESIDUOS HOSPITALARES

Introduc¢ao

Residuos resultantes de atividades de prestacao de cuidados de saude a
seres humanos ou a animais, nas areas da prevencao, diagndstico,
tratamento, reabilitacao ou investigacao e ensino, bem como de outras
atividades envolvendo procedimentos invasivos, tais como acupuntura,
piercings e tatuagens (Decreto-Lei n? 73/2011, de 17 de junho, que altera
o Decreto-Lei n? 178/2006, de 5 de setembro).

Classificagao dos Residuos Hospitalares

A classificacao dos residuos hospitalares é estabelecida pelo Despacho n2
242/96, publicado a 13 de agosto.
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i RESIDUOS HOSPITALARES

Grupo |

— aqueles que néo apresentam exigéncias

especiais no seu tratamento. Integram-se neste grupo:

Residuos provenientes de servicos gerais (gabinetes, salas de reuniao,
salas de convivio, instalacOes sanitarias, vestiarios, etc);

Residuos provenientes de servicos de apoio (oficinas, jardins,
armazéns e outros);

Embalagens e invdlucros comuns (papel, cartdo, mangas mistas e
outros de natureza idéntica);

Residuos provenientes da hotelaria resultantes da confecao e restos
de alimentos servidos a doentes nao incluidos no Grupo Ill.

igamaut

3 Inspegdo-Geral da Agricuitura, do Mar,
do Ambiente e do Ordenamento
do Territdrio



f RESIDUOS HOSPITALARES

Grupo |l

— aqueles que ndo estdo sujeitos a
tratamentos especificos, podendo ser equiparados a urbanos. Incluem-se
neste grupo:

» Material ortopédico: talas, gessos e ligaduras gessadas nao
contaminados e sem vestigios de sangue;

» Fraldas e resguardos descartdveis ndo contaminados e sem vestigios
de sangue;

» Material de protecao individual utilizado nos servicos gerais e de
apoio, com excecao do utilizado na recolha de residuos;

» Embalagens vazias de medicamentos ou de outros produtos de uso
clinico/comum, com excecdo dos incluidos nos Grupos Il e |V;

» Frascos de soros ndo contaminados, com excecao dos do Grupo IV.
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| RESIDUOS HOSPITALARES

Grupo lli

Residuos hospitalares de risco bioldgico — residuos contaminados ou
suspeitos de contaminacdo, suscetiveis de incineracéo ou de outro pré-
tratamento eficaz, permitindo posterior eliminacdo como residuo urbano.

Inserem-se neste grupo:

» Todos os residuos provenientes de quartos ou enfermarias de doentes
infeciosos ou suspeitos, de unidades de hemodialise, de blocos
operatorios, de salas de tratamento, de salas de autdpsia e de
anatomia patoldgica, de patologia clinica e de laboratérios de
investigacao, com excecao dos do Grupo |V;
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5 RESIDUOS HOSPITALARES
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YV VY

Todo o material utilizado em dialise;
Pecas anatdmicas nao identificaveis;
Residuos que resultam da administracao de sangue e derivados;

Sistemas utilizados na administracao de soros e medicamentos, com
excecao dos do Grupo |V;

Sacos coletores de fluidos organicos e respetivos sistemas;

Material ortopédico: talas, gessos e ligaduras gessadas contaminados
ou com vestigios de sangue; material de protese retirado a doentes;

Fraldas e resguardos descartaveis contaminados ou com vestigios de
sangue;

Material de protecao individual utilizado em cuidados de saude e
servicos de apoio geral em que haja contacto com produtos

contaminados (luvas, mascaras, aventais e outros). .
|gamao»t
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| RESIDUOS HOSPITALARES

Grupo IV
Residuos hospitalares especificos — residuos de varios tipos, de incineracdo
obrigatdria. Integram-se neste grupo:

>

Pecas anatomicas identificaveis, fetos e placentas, até publicacao de

legislacao especifica;

Cadaveres de animais de experiéncia laboratorial;

Materiais cortantes e perfurantes: agulhas, cateteres e todo o

material invasivo;

Produtos quimicos e farmacos rejeitados, quando nao sujeitos a

legislacao especifica;

Citostaticos e todo o material utilizado na sua manipulacao e

administracao.
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' RESIDUOS HOSPITALARES

Circular Informativa da Direcdo-Geral da Saude n2 13/DA, de 12 de maio
de 2009, encontra-se a Tabela de Correspondéncia entre os Grupos de
Residuos Hospitalares (Despacho n2 242/96, publicado a 13 de agosto) e
os Coédigos da Lista Europeia de Residuos (Decisdao 2014/955/UE, da
Comissao, de 18 de dezembro).

A referida Tabela foi elaborada pela Direcao-Geral da Saude e pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente, considerando a necessidade de harmonizacao e
de uniformizacao da classificacao dos residuos e tendo como objetivo uma
maior facilitacao da classificacao dos residuos hospitalares em termos da
Lista Europeia de Residuos e do preenchimento do Mapa Integrado de
Registo de Residuos (MIRR).
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I RESIDUOS HOSPITALARES

Tabela de Correspondéncia entre os Grupos de Residuos Hospitalares e os Codigos
da Lista Europeia de Residuos.

Grupos de Residuos Hospitalares

Despacho Conjunta n.° 761/99 e Despacho do Ministério da Satide n® 242/96, de 13 de Agosto

Ciadigos da Lista Europeia de Residuos
Portaria n® 200/2004, da 3 da Margo

Satde Humana

Salde Animal

equiparados a

a) Residuos provenientes de servigos gerais (como de gabinefes, salas de reunido, salas de convivio, instalacies sanitaras, vesfiarios, etc)

b) Residuos provenientes de servigos de apoio (como oficinas, jarding, armazéns ¢ outros)

¢) Embalagens e invilucros comuns {como papel, cartdo, mangas mistas e oultros de idéntica natureza)

d) Residuos provenientes da hotelaria, resultanies de confecgdo e restos de alimentos servidos a doentes, ndo incluidos ne Grupa Il

hospitalares naa

perigoscs

ol

e) Material orfopédica: talas, gesses ¢ ligaduras gessadas nda cont o sem vestigios de sangue

f) Fraldas e resquardos descartaveis ndo contaminados e sem vestigios de sangue

g) Material de protecgao individual utilizade nos senvigos gerais de apoio, com excepgo do utiizado na recolha de residuos

h) Embalagens vazias de medicamentos ou de produtos de uso clinico ou comum, com excepgdo dos incluidos no Grupo 11|

i) Frascos de soro ndo contaminados, com excepcdo dos do Grupo IV

LER 200301

200301 Qutros residucs urbanos @ equiparacos,
incluindo misturas de residuos

LER 200301

200301 Cutros reslduos urbanos e equiparados,

incluindo misturas de residuos

Grupo lll + Residuos hospitalares de risco |Grupo Il + Residuos| Grupe | -+ Residuos

biolégico

a) Todos os residuos provenientes de quartos de enfermarias de doentes infecciosos ou suspeitos, de unidades de hemodialise, de blocos
operatdrios, de salas de tratamento, de salas de autdpsia e de anatomia patoldgica, de patologia clinica e de laboratdrios de investigagao,
com excepcio dos do Grupa IV

| Sacos colectores de fluidos orgénicos & respectives sistemas

al Material ortonédico: talas. oessos e lioaduras cessadas contaminados ou com vestioios de sanoue: material de orotese refirado a

i) Material de proteccdo individual utiizado em cuidados de salde e servigos de apoio geral em que haja contacto com produtos conta
minados (como |uvas, mascaras, aventais e outros)

LER 180103*

180103(*) Residuos cujas recolha e eliminagio
esla0 sujettas a requisitos especificos tendo em
vista a prevencao de infecpoes

LER 180102*

180202(*) Residuos cujas recolha e eliminagso
a requisitos espacificos tendo em

estin sujeitas

vista & prevencao de infecdes
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i RESIDUQS HOSPITALARES

Tabela de Correspondéncia entre os Grupos de Residuos Hospitalares e os Codigos
da Lista Europeia de Residuos.

Grupos de Residuos Hospitalares

Despacho Conjunto n.* 761/99 ¢ Despacho do Ministério da Saude n¥ 24296, de 1.3 de Agosto

Codigos da Lista Furapeia de Residuos
Forlana n° 2092004, de 3 de Margo

Saude Humana I Saude Animal

Grupo IV + Residuos hospitalares especificos

a) Pecas anatdmicas identificaveis, fetos e placentas

b) Cadaveres de animais de expariéncia laboratorial

LER 180102

180102 = Pardes anatimicas & Argdns, incliindn
sacos de sangue @ sangue consenvado (exceplo
18011017

180202(") Residuos cujas recolha e eliminag3o
eslin sujeitas a requisitos especificos tandn am
M vista @ prevencdo de infecodes

; o . 180404 Objoctas  eartanies o porferantes | 120204 Dbjoctos cortanlos e porfuranios
¢) Matenais cortantes e perfurantes: aguinas, cateteras e todo o material invasivo LE R 180 10 1 (awoapto 12 01 03) {encopto 19 02 02}
Para atns quirnicos:

d) Praclutos quimicas e Farmacos rejeitados, quandn nao sujedtos & legislagao especifica

LER 180106*
LER 180109

180205{*) Produlas gquimices conlends  au

180108(*) Frodulues  yuimicos  vonlesde v
COMPOSIOS POF SUDSEANCIAS pargosas

compostas por subslancias perigosas
Para férmacos rejeitados: Para firmacas refettados:

160103 Medicamentos nae abrangides em 100100 :ﬁgg Medicamening  nfin abeangidas  am

g} Citootdticen ¢ todo o matenal wtilizode na oua manipulaghe ¢ administragio

LER 180108*

180207(7)  Medicamentos  clolxicos e

180108(*} Meodicamonioo oitetéxioon o oitoctaticon cito s

Nota 1 : Aos residuos de amalgamas dentarias devera ser atnbuido o cadigo LER 180110(") Residuos de amalgamas de tratamentos dentarios.

MNota 2 : Aos residuos provenientes de actividades de radisdiagnéstica devera ser atribuido um dos sequintes codigos LER:

080101(7) Banhos de ievelayao & dulivagao de base aguusd,
000103(*) Banhee de revelagio a base de solventes;

0907104(") Bannos de TXagao,

090107 Pelicula a papel fotografico com prata ou compostos de prata;
090108 Pelicula & papel fotogratico sem prata ou compostos de prata;
090199 Outros residucs ndo anteriormente especificados
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' RESIDUOS HOSPITALARES

TRIAGEM

» A gestdo dos residuos hospitalares é feita em vdrias fases, comecando
pela triagem, sendo esta, uma fase essencial para uma boa gestao
desses residuos. Para se realizar um bom acondicionamento devem-se
dividir os residuos em quatro grupos:

Grupos de Residuos Contentores
Grupos l el Cor preta
Grupo Cor branca (com indicativo bioldgico)

Cor vermelha (3 excecdo dos materiais cortantes
Grupo IV e perfurantes que devem ser colocados em

recipientes ndo perfurantes).

» Os contentores com residuos do grupo Il e IV devem ser de facil
manuseamento, resistentes e devem estar bem tapados, deverao
possuir caracteristicas lavaveis e desinfetaveis. 184 maut
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¥ RESIDUOS HOSPITALARES

Nas unidades de prestacao de cuidados de saude, o local destinado ao
armazenamento dos residuos hospitalares deve:

» Ficar situado dentro da unidade produtora de residuos, afastado dos
locais de producao e em zona de facil acesso ao exterior, de forma a
permitir uma adequada rececdo/remocao dos mesmos. Por outro lado, a
localizacao deve ficar dependente do circuito interno dos residuos
hospitalares, de modo a impedir contaminacdes cruzadas;

» Estar devidamente sinalizado, sendo o seu acesso apenas permitido ao
pessoal responsavel pela gestao dos residuos;

» Ser dimensionado em funcdo da producdo e da periodicidade da recolha
e transporte dos residuos para eliminacao ou valorizacao;

» Ter uma capacidade minima correspondente a tantos contentores
guantos os produzidos diariamente, vezes o numero de dias de intervalo

entre recolhas; igama@t
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' RESIDUOS HOSPITALARES

Dispor de sistema de pesagem dos residuos hospitalares produzidos, o
qual deve ser calibrado periodicamente de acordo com a legislacao em
vigor;

Dispor de ventilacao natural ou forcada;

Dispor de sistemas que impecam a entrada de animais e que previnam as
infestacdes por roedores e insetos;

Possuir teto, paredes e pavimento de material impermeavel, liso,
facilmente lavavel e desinfetavel;

O armazenamento de residuos liquidos deve ser efetuado em
compartimento que disponha de bacia de retencao com capacidade pelo
menos igual a capacidade instalada de armazenamento;

Dispor de pontos de agua e de ralos no pavimento com ligacao a rede de
drenagem de aguas residuais, com o objetivo de assegurar a higienizacao
dos carinhos de transporte interno de residuos e do préprio e

i PIOPT® S8 dthant
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' RESIDUOS HOSPITALARES

O transporte e o destino final dos residuos hospitalares:

A Portaria n.2 335/97, de 16 de maio (e-GAR: Portaria n.2 145/2017, de 26 de
abril — entra em vigor no dia 26/05/2017) estipulou que o transporte dos
residuos s6 podera ser efetuado pelas entidades produtoras, por entidades
licenciadas na gestao dos residuos ou por pessoal especializado.

O destino final dado aos residuos é da inteira responsabilidade de quem os
- produz. Assim, o destino que lhes é dado esta sob custddia das Unidades
Prestadores de Cuidados de Saude.

As entidades produtoras devem assegurar a gestao dos residuos produzidos,
sendo estas as principais responsaveis pelo envio dos residuos para as
entidades licenciadas para a gestao de residuos.
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RESIDUOS HOSPITALARES

A negligéncia na gestao dos residuos hospitalares pode levar a afetacao da
saude publica, uma vez que os residuos sao portadores de varios
microrganismos que podem transmitir ao ser humano as mais variadas
doencas e também a afetacao do ambiente, através da poluicao, é entao, uma
prioridade que todos os residuos hospitalares sejam geridos da maneira mais
correta e pelos organismos licenciados para o fazerem.

=

Probucio - TRI ‘ RECOLHA E ARMAZENAMENTO
[CAC TRANSPORTE

INTERNO

RECOLHA E
TRANSPORTE EXTERNO

Esquema llustrativo da sequéncia das fases inerentes 3 gestdo Integrada de residucs hospitalares.
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¥ RESIDUOS HOSPITALARES

- O Decreto-Lei n? 73/2011, de 17 de junho, que altera o Decreto-Lei n®
178/2006, de 5 de setembro, que estabelece as regras gerais de gestdo dos
residuos, através do seu artigo 459, criou o SIRER — Sistema Integrado de
Registo Eletronico de Residuos, pretendendo agregar toda a informacao
relativa aos residuos produzidos e importados para o territorio nacional e as
entidades que operam no setor dos residuos, estando a operacionalizacao
deste sistema a cargo da Agéncia Portuguesa do Ambiente.

Assim, as unidades prestadoras de cuidados de saude pertencentes ou nao ao
Sistema Nacional de Saude, tem a obrigatoriedade de efetuar o seu registo no
Sistema Integrado de Registo Eletronico de Residuos, bem como efetuar o
preenchimento dos formularios do MIRR — Mapa Integrado de Registo de
Residuos (antigos formularios do Sistema Integrado de Registo Eletronico de
Residuos).
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RESIDUOS HOSPITALARES

> O regime juridico da responsabilidade por danos ambientais (regime da
vd responsabilidade ambiental), foi aprovado pelo Decreto-Lei n.2 147/2008,
de 29 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.2 245/2009, de 22 de setembro,
pelo Decreto-Lei n.2 29-A/2011, de 1 de marco e pelo Decreto-Lei n.°
60/2012, de 14 de marco.

De acordo com o artigo 222 do Decreto-Lei n? 147/2008, de 29 de julho,
alterado pelos Decreto-Lei n? 245/2009, de 22 de setembro, Decreto-Lei n2 29
-A/2011, de 1 de marco e Decreto-Lei n? 60/2012, de 14 de marco, 0s
operadores que exercam as atividades enumeradas no anexo lll, constituem
obrigatoriamente uma ou mais garantias financeiras proprias e autonomas,
alternativas ou complementares entre si, que lhes permitam assumir a
responsabilidade ambiental inerente a atividade por si desenvolvida.

Os hospitais encontram-se abrangida pelo diploma citado, uma vez que possui
e utiliza diversas substancias perigosas na sua atividade, nomeadamente
produtos quimicos e detergentes.
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RESIDUOS HOSPITALARES

As garantias financeiras podem constituir-se através da subscricao de apdlices
de seguro, da obtencao de garantias bancarias, da participacao em fundos
ambientais ou da constituicao de fundos préprios reservados para o efeito (n.2
2 do artigo 22.2 do Decreto-Lei n.2 147/2008, de 29 de julho).
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§ RESIDUOS HOSPITALARES

> Aguas de consumo:

- Verificacao dos consumos gerais de agua da rede;
- Verificacao do tratamento efetuado as aguas consumidas.

CaptacoOes de aguas:

» Cumprimento das condicbes dos “Titulos de Utilizacdo dos Recursos
Hidricos (TURH)”, nomeadamente:
- Existéncia de contador com totalizador;
- Verificacao da qualidade — caso exista consumo humano;
- Cumprimento dos volumes mensais ou anuais de captacao.
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5 RESIDUOS HOSPITALARES

> Aguas Residuais

- Licenca para descarga de aguas residuais;
- Descricao do sistema de tratamento das aguas residuais;

- Controlo analitico da descarga de aguas residuais - Autocontrolo — analise
dos boletins analiticos em termos de identificacao do ponto de amostragem,
~ data da colheita, identificagdo do responsavel pela colheita, tipo de
amostragem, confirmacao da acreditacao dos métodos analiticos utilizados
para a determinacao dos varios parametros, incertezas de medicao, e outros
(quando aplicavel);

- Identificacao do tipo e proveniéncia das aguas residuais produzidas;

- Verificacao do plano de manutencao dos sistemas de drenagem, ETAR e
outros (quando aplicavel).
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RESIDUOS HOSPITALARES

> Emissoes atmosféricas

- ldentificacdo das fontes fixas de emissao, de acordo com o Decreto-Lei n?
78/2004, de 3 de abril, alterado pelo Decreto-Lei n2 126/2006, de 3 de

julho;

- Necessidade de realizacao de autocontrolos: duas vezes ao ano; uma vez
de trés em trés anos; Insencao;

- Verificagcao do cumprimento dos VLE;
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RESIDUOS HOSPITALARES

FLUIDOS FRIGORIGENEOS

» GASES FLUORADOS COM EFEITO DE ESTUFA E GASES QUE
EMPOBRECEM A CAMADA DE OZONO

- Identificacdao dos equipamentos de refrigeracao com gases fluorados na
instalacdao inspecionada, bem como a quantidade fluido e as fichas de
intervencao de controlo de fugas dos equipamentos (trimestral semestral
e anual) existentes na instalacao inspecionada;

- Certificados dos técnicos que procederam a intervencao e da respetiva
empresa.

- Obrigatoriedade de rotulagem;

- Registo dos dados na APA. iga maut
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RESIDUOS HOSPITALARES

PCB — POLICLOROBIFENILOS

- ldentificacdo dos equipamentos que contenham o6leos isolantes passiveis
de conterem PCB;

- Declaracao da inexisténcia de PCB (< 50 ppm):
- Através da realizacao de analises aos 6leos isolantes;
- Através da declaracao do fornecedor do equipamento.

- Comunicacao a APA, no caso de existirem equipamentos com PCB
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Contactos

Inspecao-Geral da Agricultura, do Mar,
do Ambiente e do Ordenamento de Territorio

Rua de O Século, 51
1200-433 Lisboa

Tel.: 21 3215500
Fax: 21 3432777
www.igamaot.gov.pt
e-mail: igamaot@igamaot.gov.pt
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